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OGGETTO: PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE SOSTENIBILE "LA GAIA
TAVOLA". Manifestazione di interesse da parte dei docenti

Il progetto di educazione alimentare sostenibile LA GAIA TAVOLA, presentato dall’IISS Oriani-
Tandoi ¢ risultato meritevole di cofinanziamento del 30% nell’ambito dell’Avviso Pubblico della
Regione Puglia, relativo ad iniziative inerenti al programma di Educazione Alimentare (D.G.R. 282
del 07/03/2022).

"LA GAIA TAVOLA", con chiaro riferimento alla “GAIA IPOTESI” di Lovelock, ¢ stato concepito
come un progetto squisitamente TRASVERSALE poiché prende in considerazione tutti gli aspetti
dell’educazione alimentare: gli aspetti prettamente ANTROPOLOGICI e FILOSOFICI, gli aspetti
TECNICO-SCIENTIFICI, gli aspetti SANITARI, gli aspetti PSICOLOGICI, gli aspetti culturali
legati alle NARRAZIONI sul cibo, alle tradizioni antiche e alle prospettive future, gli aspetti della
PROMOZIONE TURISTICA. Dal punto di vista metodologico, il progetto si propone di mettere a
frutto le competenze e le abilita di studenti e docenti di TUTTI GLI INDIRIZZI dell’Istituto di
Istruzione superiore Oriani-Tandoi, annoverando non solo i docenti, ma soprattutto gli stessi studenti,
compresi quelli con bisogni educativi speciali, fra gli ANIMATORI e i FACILITATORI di gran
parte delle attivita previste, che saranno svolte in particolare a favore di studenti piu giovani delle
scuole secondarie di primo grado. Tali istituzioni hanno aderito, insieme a vari enti e associazioni,
fra cui il Distretto del Cibo dell’Universita di Bari e il Comune di Corato, alla rete del progetto.

I progetto "La Gaia Tavola", inoltre, avendo per oggetto 1’alimentazione sostenibile, ha fra i propri
obiettivi quello di rendere la Comunita Scolastica dell’Oriani—Tandoi, parte attiva di processi di
cambiamento legati alla transizione ecologica che coinvolgano I’intero territorio di contesto
dell’istituto.

Le prime fasi del progetto prevedono azioni formative destinate a docenti e studenti dell’istituto, ma
eventualmente aperte anche all' esterno.

Le proposte di tematiche (suscettibili anche di eventuali modifiche a seguito di suggerimenti da parte
dei docenti interessati) affrontate durante i momenti formativi e durante le attivita di animazione sono:
N.1

Alimentazione e biosfera; Gaia ipotesi di Lovelock; antropologia e cultura dell’alimentazione; Dieta
Mediterranea, patrimonio dell’umanita

Agrobiodiversita, stagionalita; tipicita; filiera corta e a km 0.

N.2

Cibo, salute e prevenzione; Linee guida per la corretta alimentazione; La Dieta Mediterranea;
Nutraceutica: principi; le diete di Comunita (mense scolastiche, comunita di anziani, sportivi, ecc.)
N.3



Alimentarsi e bere consapevolmente; Le dipendenze; i disturbi alimentari; stato emotivo e assunzione
di cibi e bevande; ormoni, stress e alimentazione

N.4

FORMAZIONE DI ANIMATORI, FACILITATORI ED ORGANIZZATORI DI EVENTI DI
EDUCAZIONE ALIMENTARE SOSTENIBILE

attivita di laboratorio e messa a punto di percorsi € attivita da proporre presso i laboratori dell'istituto,
durante le giornate nelle masserie, presso gli orti didattici e durante I’evento finale.

Le azioni formative potrebbero essere affidate ai diversi dipartimenti dell’istituto (individuando
eventuali docenti interessati) e comunque in collaborazione col Distretto del Cibo dell'Universita di
Bari, con I’ABAP e con Aziende Agroalimentari del Territorio, sensibili alle tematiche, chiamate
a testimoniare in merito alle proprie scelte aziendali in linea con le finalita del progetto.

I contenuti del progetto presentano evidenti collegamenti con I’educazione civica.

La struttura dello stesso, coinvolgendo Aziende del Territorio, le istituzioni scolastiche di grado
inferiore, I’Universita e I’Associazione Biologi Ambientalisti, e proponendo piccole
sperimentazioni di economia circolare, puo essere in grande sinergia con le attivita di
orientamento del nostro istituto, sia in entrata che in uscita.

In allegato il testo del progetto presentato a seguito di Bando Regionale e valutato meritevole del
cofinanziamento.

Di sequito il link per raccogliere le disponibilita di ciascun docente da compilare entro e non oltre il
giorno 13 ottobre c.a.:

https://forms.gle/s5h9N4P1sG9T|j3fk9

Si auspica la massima partecipazione a tutte le fasi del progetto, anche attuando azioni didattiche in
linea con lo stesso.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. FRANCESCO CATALANO
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